Fra og med 2002 er Staten eier av landets offentlige sjukehus, og påtok seg derved ansvaret for spesialisthelsetjenesten.

Det ble foretatt en inndeling på fem helseregioner i Norge. HNR tilhører Helse Midt-Norge. Helse- og Omsorgsdepartementet styrer de regionale helseforetakene gjennom lov, vedtekter, foretaksmøter og bestillingsdokument. Departementet utpeker også de regionale helseforetakenes styre.

Helse Midt-Norge RHF er eier og administrator av HNR. Oppgavene som skal ivaretas av helseforetaket og omfanget av disse defineres av Helse Nordmøre og Romsdal HF og Helse Midt-Norge gjennom årlige avtaler og styringsdokumenter.

Helse Nordmøre og Romsdal ledes av et styre. Styret består av 11 medlemmer.

